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MUSICA DANCE PARA QUE TU NO LA BAILES

BY

'ABEL RAMOS

Seguro que a ti también te encanta salir con tus amigos
de fiesta, bailar, conocer gente en una discoteca, etc. A
Jonathan también le gustaba muchisimo hacer todo ese
tipo de cosas, pero tomd una mala decision y se le acabo:
“condujo después de haber tomado alguna droga”.

¢Por qué? ;Que le pas6? Conducia bajo los efectos de las
drogas y, en un abrir y cerrar de 0jos, sufrid un accidente de

L(POR QUE SE LLAMAN
DROGAS DE SINTESIS?
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trafico y su vida cambio, ahora tiene que bailar sin apenas
poder moverse. El nunca penso que le podia pasar, era un
joven sano.

Unas de las drogas que consume la gente joven son las
llamadas “drogas de sintesis”

Este grupo de drogas conocidas como drogas de sintesis,
reciben su nombre porque se producen de forma quimica en
los laboratorios. Pero no te equivoques: su éxito se debe a los
mitos erroneos que se tienen sobre estas drogas. Fijate en su
presentacion atractiva y comoda de consumir; te diran que
es inofensiva y que estimula tu Sistema Nervioso Central, te
da autoconfianza y mejor rendimiento fisico; son baratas y
faciles de conseguir, etc.



DROGAS DE SINTESIS
:Las conoces?

LSD

Se trata de un fuerte alucindgeno con
efectos psiquicos muy potentes. Lo mas
caracteristico es el “efecto flashback”,
por el que los efectos alucindgenos que
produce pueden aparecer de forma
repentina, pasado un tiempo desde que
se consumio, por lo que aunque creas que
ya no te esta afectando, podria hacerlo
incluso dias después de haberlo tomado.
Normalmente se consume en forma de
micropuntos (pequefias pastillas) o sellos
con dibujos.

INHALANTES

estas sustancias se pueden encontrar
en las colas, pegamentos, productos de
limpieza y se consumen aspirando los
vapores que desprenden. En un primer
momento puede producir desinhibicion,
aunque va seguido de una fuerte

sensacion de somnolencia y néuseas. Popp

Pertenece al grupo de los inhalantes,
— se trata de una droga muy conocida por
sus efectos en cuanto a la desinhibicion
sexual. Se presenta en un formato
liquido que se inhala y produce bastante
dependencia fisica, aunque sus efectos
son muy breves, lo que la hace muy
peligrosa por el riesgo de sobredosis que
tiene.
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6¢POR QUE LA GENTE

TOMA DROGAS DE
SINTESIS?

En muchas ocasiones, es posible que hayas visto como alguien
empieza a consumirlas porque sus amigos se las ofrecen,
incluso es posible que te las hayan ofrecido a ti mismo.

Que tus amigos se droguen no significa que sea lo correcto, ni
que no hacerlo te vaya a apartar del grupo. Ten en cuenta que
tus verdaderos amigos respetaran tus decisiones y les interesara
tu amistad por tu forma de ser, y no por aquello que consumes.

Mucha gente, sobre todo joven, lo hace en un primer
momento por curiosidad, buscando nuevas sensaciones
emocionantes y prohibidas.

Muchos otros creen que si las toman conseguiran divertirse
mucho mas y les ayudara a conectar mejor con la gente,
ligar, hacer amigos, etc. En definitiva, creen que de esta
forma se sentiran mucho mas desinhibidos y seran capaces
de hacer todo lo que no hacen cuando no toman drogas.

DROGAS EN EL. MERCADO:

DROGAS DE DISEQO

iAn! No olvides que las drogas no borran los problemas de
la gente, muchos jovenes empiezan a entrar en el mundo
de las drogas porque creen que asi podran olvidarse de
sus preocupaciones y evadirse de todo, pero esa tan solo
es una sensacion pasajera, no va a hacer que olvides tus
preocupaciones, tampoco tu rendimiento en el trabajo o
estudios va a mejorar, jtodo lo contrario!




Lab drogas tan Solo Suman peoblemas a tu vida, no las
utilices paca haceeled feente

LQUE PASA REALMENTE
CUANDO SE CONSUMEN
ESTAS DROGAS?

Sus efectos son en general, bastante parecidos, fijate:

e Alteracion de la percepcion, es posible que tengas
alucinaciones.
e Problemas en la atencion y en el aprendizaje.

e Delirios, sientes y ves cosas que no son reales.

e Amnesia, tu memoria se distorsiona 0 desaparecen tus
recuerdos.

e Confusion, ansiedad o agresividad, lo que hara mas
probable que te metas en lios cuando las consumas.

e Puedes sentir que estas mas desinhibido y eufdrico por
unos momentos, aunque después de ese subidon el malestar
de tu cuerpo serda mucho mas fuerte que el placer que te
produjo tomarlas.

e Aumento de la presion arterial, temblores, rigidez muscular
y, en algunos casos, quien las consume, se queda totalmente
bloqueado sin apenas poder moverse.

e Pueden producir nauseas.




¢CUANDO PUEDE TRAERTE
MAS PROBLEMAS TOMAR
DROGAS DE SINTESIS?

Ya has visto que el consumo de estas drogas tiene una gran
repercusion sobre tu cuerpo y también sobre tu cerebro.
Pero ¢qué hay de tu vida familiar, en los estudios o
el trabajo? Las drogas de sintesis, lejos de ayudarte a
relacionarte y evitar tus problemas, lo que van a hacer es
alejarte de todos aquellos a los que quieres y te quieren.

Seguramente, tienes un monton de metas y objetivos que
alcanzar en la vida. Los consumidores de drogas terminan
por ver reducidas sus ambiciones y lo Unico que tratan es de
conseguir mas sustancias para no encontrarse mal, y poco
a poco van perdiendo todo aquello que les importaba y que
querian conseguir en sus trabajos o estudios. ¢Qué quieres
conseguir t4?




¢TIENEN

SOBRE

M T

ALGUN EFECTO

OVILIDAD?

Que las drogas afectan a nuestro funcionamiento diario
y a nuestro cuerpo y salud de una forma directa es algo
que ya has visto en las paginas anteriores. Sin embargo, a
veces olvidamos que sus efectos también pueden repercutir
de forma inmediata sobre nuestra movilidad, ¢te lo habias
planteado?
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